
STAND 
MÄRZ 2026

Spielgruppen 
und Eltern-
Kind-Cafés

MÜTTER- UND 
FAMILIENZENTRUM 
LÖWENZAHN
Angebote:
Wichtel-Café
•	Alter der Kinder: 0-2 Jahre
•	Geschwisterkinder sind herzlich willkommen
•	Mittwochs, 9.30-11.30 Uhr

Eltern-Kind-Café
•	Alter der Kinder: alle
•	Montags, 15.30-18 Uhr
•	Freitags, 15.30-18 Uhr

Kontakt:
Stephanie Regenauer
Engelstraße 39 H, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 30709
E-Mail: info@mueze-rastatt.de
www.mueze-rastatt.de

DIAKONIE 
BADEN-BADEN UND RASTATT
Angebot:
Kunterbuntes Familiencafé im Ludwig 3
•	Für Kinder von 0 bis 3 Jahren 
	 sowie Schwangere
•	Geschwisterkinder sind herzlich willkommen
•	Jeden 2. und 4. Dienstag, 9-12 Uhr

Kontakt:
Corinna Kopf, Esther Gräfenecker
Ludwig-Wilhelm-Straße 3, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 502770 
E-Mail: esther.graefenecker@diakonie.ekiba.de

Angebote verschiedener 
EinrichtungenStadt Rastatt

Eltern- und Familienbildung
Martina Wolf
Kaiserstraße 48 
76437 Rastatt
Telefon: 07222 972-9302
E-Mail: martina.wolf@rastatt.de
www.rastatt.de/eltern-und-familienbildung www.rastatt.de/eltern-und-familienbildungB
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Die städtische Eltern- und Familienbildung 
unterstützt Rastatter Eltern von Säuglingen 
und Kleinkindern sowie werdende Mütter 
und Väter mit umfangreichen Informationen, 
Veranstaltungen und professioneller 
Beratung zu Fragen „rund ums Kind“.

Weitere Informationen:



MÜTTER- UND 
FAMILIENZENTRUM 
LÖWENZAHN
Angebote:
Betreute Spielgruppen (ohne Eltern)
•	Alter der Kinder: ab 12 Monaten
	 bis zum Kindergarteneintritt
•	Gruppe Pusteblume: dienstags & donnerstags,
	 8-13 Uhr, pro Monat 80 Euro
•	Gruppe Löwenzahn:
	 montags, mittwochs und freitags
	 8-13 Uhr, pro Monat 120 Euro

Kontakt:
Stephanie Regenauer
Engelstraße 39 H, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 30709
E-Mail: info@mueze-rastatt.de
www.mueze-rastatt.de

„Plapperhändchen“ – 
Eltern-Kind-Kurs mit Gebärden
•	Alter der Kinder: ab 6 Monaten 
	 bis zum 2. Lebensjahr
•	Montags von 10-11 Uhr
•	8 Euro pro Kursstunde;
Einstieg jederzeit möglich

Kontakt:
Corina Nedeljov
Engelstraße 39 H, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 30709
E-Mail: info@mueze-rastatt.de
www.mueze-rastatt.de

THOMASGEMEINDE
Angebot:
Eltern-Kind-Spielgruppe „Sockenhüpfer“
•	Alter der Kinder: 0-3 Jahre
•	Freitags, 10-11 Uhr
•	Kostenfrei

Kontakt:
Hanna Zimmermann
Münchfeldstraße 2, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 39176 
E-Mail: sockenhuepfer@cvjm-rastatt.de

STADTTEILZENTRUM WEST
Angebot:
Angebot für Eltern und deren Kinder
aus dem Stadtteil West
•	Alter der Kinder: 0-3 Jahre
•	Dienstags, 9-10 Uhr
•	Kostenfrei

Kontakt:
Petra Oser
Kantorenhaus, Leopoldring 2C, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 972-9250
E-Mail: petra.oser@rastatt.de

STADTTEIL DÖRFEL
Angebot:
Angebot für Eltern und Kinder 
aus dem Stadtteil Dörfel.
•	Für Kinder von 8 Monaten bis 3. Lebensjahr
•	Dienstags, 10-12 Uhr
•	Kostenfrei

Kontakt:
Daria Scholl
Josefstraße 1/1, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 972-9221
E-Mail: daria.scholl@rastatt.de

HEBAMMENPRAXIS 
MIT GEBURTSHAUS
Angebot:
Begleitete Eltern-Kind-Gruppen
•	Für Säuglinge ab 4 Monaten 
	 bis zum 2. Lebensjahr
• 	Altersentsprechende Gruppen mit jeweils
	 6-7 Teilnehmer/innen pro Gruppe
•	Einmal wöchentlich, 60-85 Minuten
	 (je nach Alter der Kinder)
•	Abrechnungszeitraum: 10 Termine 100 Euro; 
	 die Kurse sind fortlaufend

Kontakt:
Sonja Hucker
Herrenstraße 4, 76437 Rastatt
Telefon: 07225 970260
E-Mail: hudejo@t-online.de
www.beratung-fruehekindheit-frauengesundheit.de

RIEDZWERGE
Angebot:
Entwicklungsfördernde Spielgruppen
•	Alter der Kinder: ab 4 Wochen
	 bis zum 2. Lebensjahr
•	Spielgruppen sind in fünf Altersstufen unterteilt
•	einmal wöchentlich, 75 Minuten
•	6 Termine: 120 Euro

Kontakt:
Judith Wohlfahrt
Riedstraße 7, 76437 Rastatt
Telefon: 07222 22231
E-Mail: info@ried-zwerge.de
www.ried-zwerge.de


